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 شنبه
 ورزش و 

  پیاده روی
 )خواهران(

کلاس های 

عملی 

 دانشجویان

 تمرینات

تیم های  

ورزشی 

 دانشجویان

 ،تفریحی بدمینتون

  ،بدنسازی و پیاده روی 

 (با مربی  وشو و پیلاتس)تلفیق و

 )خواهران(

 بدن سازی

 )با مربی(
 )خواهران(

*** 
  بدن سازی

 )برادران(
 فوتسال

 )برادران(

 بدن سازی *** یکشنبه
 *** ران(براد) 

 سازی بدن
 (پسر ان)دانشجوی

  بدن سازی
 )برادران(

 والیبال،  رزمی،

 تنیس روی میز 

 )برادران(

 دوشنبه
 ورزش و

 پیاده روی 
 )خواهران( 

 ، تفریحی  بدمینتون

 بدنسازی و پیاده روی

 )خواهران( 

 بدن سازی

 )با مربی(
 )خواهران(

*** 
  بدن سازی

 )برادران(

 فوتسال

 )برادران(

 بدن سازی *** سه شنبه
 *** ران(براد) 

 سازی بدن
 (پسر ان)دانشجوی

  بدن سازی
 )برادران(

  والیبال، رزمی،

 تنیس روی میز 
 )برادران(

 چهارشنبه
 ورزش و

 پیاده روی  
 )خواهران(

 ،تفریحی بدمینتون

 ، بدنسازی و پیاده روی 

 (با مربی  وشو و پیلاتس)تلفیق و

 )خواهران(

 بدن سازی

 )با مربی(
 )خواهران(

*** 
  بدن سازی

 )برادران(
 بدمینتون
 )برادران(

 تومان( 111/471کارمند4  -تومان 111/31ماهه4 ) دانشجو4  3که مربی دارند عبارتند از4    خواهران  در کلاس های هزینه ثبت نام-    4 نکته

 IR:3141111:11415371311154:بانک ملی یا شماره شبای به نام تمرکز وجوه درآمدهای اختصاصی دانشگاه نزد  :11415371311154:شماره حساب واریزی4 

 الزامی می باشد. در زمان حضور رعایت پروتکل های بهداشتی   -

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه                                                                                                                                                               


