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دانشگاهاداره تغذیه   

  3غذاي نوع 

 چ�و �ور�ت � و ما�ت �و��ر و �ن

���سل با �خ�فات 
و �وپ �و و �ان) �و�ج ، ��ود ��ن�ی ، ���و �ش ، ��� ز���ی ��وری ( �وراک ما�ی 

گک و ما�ت و ��زی �وردن�وراک  �باب با �و� و �ن ��  

 چ�و �ور�ت ���ه ��� ز���ی و ما�ت و �ن و آ���وه

 �و�یا پ�وو سالاد ��ل و �س ت����ه و �ن و دوغ

 

  )ع( علی امام  .هرچیزي به عقل نیاز دارد و عقل به ادب نیازمند است

14/8/1401از تاریخ برنامه غذایی هفتگی اساتید و کارکنان

2غذاي نوع  1غذاي نوع    

���ش و ما�ت �و��ر و �ن و آ���وه�دس پ�و  �وراک �ی�ن ا��راگا�ف و �ن و آ���وه
با �و�ت و 

���سل با �خ�فات 
 چ�و �و� �باب  با �و� و ��ه و �ن و دوغ چ�و �ور�ت ���س و �ن و ماا�ت �و��ر �وراک ما�ی 

�ور�ت �ور� ��زی و ما�ت و �ن و ��زی �وردن �وراک ��رزا ���ی و ما�ت و �ن و ��زی �وردن

�وپ �و و �ن و آ���وه  ��زی پ�و با ما�ی و ���و �ش و �وپ �و و �ن  و آ���وه �وراک �رچ و �س �و� ��ن�ی و 

 چ�و �باب ز���ا�ی با �و� و ��ه و �ن و دوغ �وراک  �شگ باد�جان با �یار �ور و �ن و آش ر��ه

هرچیزي به عقل نیاز دارد و عقل به ادب نیازمند است

 ایام هفته

���ش و ما�ت �و��ر و �ن و آ���وه�دس پ�و 
با �و�ت و   

 شنبه 
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کشبهی  

1401/8/15 

�ور�ت �ور� ��زی و ما�ت و �ن و ��زی �وردن چ�و   
 دوشنبه 

16/8/1401  

��زی پ�و با ما�ی و ���و �ش و �وپ �و و �ن  و آ���وه
 سه شنبه

1401/8/17 

 
 چهارشنبه

18/8/1401 


