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 اداره تغذیھ دانشگاه.                             

  شام نوع سه  شام نوع دو  شام نوع یک

��شل  و �ن و ��وه
  چ�و�باب ن���ی با �و� و ��ه  و �وپ ور

�وراک �ی�ن ا��راگا�ف و �وپ ور��شل و �ن و 

  ��وه
 -----  

و ��وه   ��زی پ�و با �ن ما�ی و �وپ �و  و  �ن 
�وراک �ت�� با �و� و �یار �ور و ��� ز���ی و 

  و ��وه و �ن �وپ �و�س �و� ت����ه 

 -----  

  با قلاپ�و با ��غ و ما�ت و �یار و �ن 
�وراک فلا�ل با �و� و �یار �ور و�س �و� ت����ه و  

  آش ر��ه

 -----  

ت����ه و �ن و  چ�و �ور�ت  ���ه باد�جان و سالاد ��ل و �س 

  د�ر

�وراک �رچ و �س �و� و سالاد  ��ل  و �س 

   د�رت����ه و �ن و

 ----  

  �دس پ�و با �و�ت و ���ش و ما�ت �و��ر و �ن و ��وه
�و��ر  �وراک �و�و ��زی با �و� و �یار �ور و ما�ت 

  و �ن و ��وه

ر و �وپ  �وراک ا�و� با �و� و �یار �و

  ور��شل و �ن و ��وه

گک و ��ی  �ور� ��زی و ما�ت �و��ر و �ن   �وراک  �و��ه ��ر�ی و �ن ��
 ------  

 

 )ع (حضرت علی .  زکات قدرت،انصاف است
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.                             احتمال تغییر در برنامھ غذایی وجود دارد

شام نوع یک  ناهار نوع سه  ناهار نوع دو  ناهارنوع یک

  �و�یا پ�و و ما�ت �و��ر و �ن و د���ر
�وراک �و� ���ی با �یار �ور ، ��� ز���ی ، ��و و 

  �س �و� ��ن�ی و آش ر��ه و �ن و د���ر

 ------  

��شل  و �ن و ��وه
چ�و�باب ن���ی با �و� و ��ه  و �وپ ور

و  چ�و �ور�ت �ور� ��زی و سالاد ��رازی 

  
گک و ��ی و دوغ   �وراک آب�و�ت و �ن ��

 ------  
��زی پ�و با �ن ما�ی و �وپ �و  و  �ن و ��وه

و �ن و  �وپ ور��شل �وراک �شگ باد�جان و و �ن و 

  ز��ون �ورده

و  �وپ ور��شل �وراک ا�و� با �و� و �یار �ور و 

  �ن و د���ر
با قلاپ�و با ��غ و ما�ت و �یار و �ن 

�وراک �و�و ��� ز���ی با �و� و �یار �ور و ��و و چ�و �و� �باب  با �و� و ��ه و �وپ �رچ و 

  �وپ �رچ و �ن و ��وه

چ�و �ور�ت  ���ه باد�جان و سالاد ��ل و �س ت����ه و �ن و   ----- 

چ�و �ور�ت ���جان با ��غ و سالاد ��ل و 

  

���سل ��غ با �و� و �یار �ور و ��� 
�وراک  

ز���ی و ��و و �س �و� ��ن�ی و آش ر��ه و �ن 

  و دوغ

  

�دس پ�و با �و�ت و ���ش و ما�ت �و��ر و �ن و ��وه  -----

�وراک ��رزا���ی و ما�ت و �یار و �ن و زر� پ�و با ��غ و ما�ت و �یار و �ن و 

  ��زی �وردن

 -----  
�ور� ��زی و ما�ت �و��ر و �نچ�و �ور�ت  

زکات قدرت،انصاف است
                

                                                

احتمال تغییر در برنامھ غذایی وجود دارد

    

ناهارنوع یک  ایام هفته

  شنبه

26/8/1402  
�و�یا پ�و و ما�ت �و��ر و �ن و د���ر

  یکشنبه

27/8/1403  

چ�و �ور�ت �ور� ��زی و سالاد ��رازی 

  آب���و ت����ه و �ن  و دوغ

  دوشنبه

28/8/1403  

و �ن و   �وپ ور��شل ��زی پ�و  با ما�ی و 

  �ورده ز��ون 

  سه شنبه 

29/8/1403  

چ�و �و� �باب  با �و� و ��ه و �وپ �رچ و 

  �ن و ��وه

  چهارشنبه 

چ�و �ور�ت ���جان با ��غ و سالاد ��ل و   30/8/1403

  �س ت����ه  و �ن و دوغ

  پنجشنبه 

1/9/1403  

زر� پ�و با ��غ و ما�ت و �یار و �ن و 

  ��زی �وردن



 
 


