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4غذاي نوع   

  )رژیمی ( �دو ح�وا�ی  و ک�م �وک�ی و آش ر��ه و �ن  �وراک ��غ �ش با ��� ز���ی ، ��و  ،
چ�و �باب  ز���ا�ی با �و� و ��ه و �ماق ت����ه و ما�ت �و��ر 

�و� �باب با �و� و ���و �ش ، ��� ز���ی ، ��وو �وپ    )رژیمی و �ن و دوغ �و�وراک 

��شل�وراک ��غ ���  با ��� ز���ی ، �و�ج ، ��و  ، ک�م �وک�ی و 
رژیمی (  و �ن ز��ون �ورده ت����ه  �وپ ور

(  
و �ن و د���ر

(  هو �وپ �رچ و �ن و ��و) �وک�ی ، ��� ز���ی ، ��و ، �دو ح�وا�ی ، �و�ج ، �و�یا ��ز ( ��قاب ��ز�جات شا�ل  

  )رژیمی 
چ�و �ور�ت � و سالاد ��ل و �س ت����ه و �ن و ��وه

�وراک � ��ن ��غ و سالاد ��ل  و �س ت����ه و �ن و دوغ  )رژیمی (  �وراک ما�ی �� � با ���و �ش ، �و�ج ، ��� ز���ی و ک�م �وک�ی و سالاد ��ل و �ن

 

  ) ص(حضرت رسول 
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چ�و �باب  ز���ا�ی با �و� و ��ه و �ماق ت����ه و ما�ت �و��ر 

د���رو �ن و    

�وراک �و� ���ی با �یار �ور ، ��� ز���ی ، ��و و �س �و� ��ن�ی 

 و آش  ر��ه و �ن و د���ر
�و�یا پ�و و ما�ت �و��ر  و �ن و د���ر

�و�وراک ���زا �رچ و �و�ت و �س �و� و �وپ  گک و ��ی و دوغ   �وراک آب�و�ت و �ن ��
چ�و �ور�ت  �ور� ��زی و سالاد ��رازی 

ت����ه و �ن و دوغ

ر و و �ن و د���ر �وپ ور��شل �وراک ا�و� با �و� و �یار �و  
و �ن و ز��ون �ورده  �وپ ور��شل �وراک �شگ باد�جان و 

 ت����ه

و �ن و  �وپ ور��شل

ز��ون �ورده ت����ه

 چ�و �ور�ت � و سالاد ��ل و �س ت����ه و �ن و ��وه
�وراک �و�و  ��� ز���ی با �و� و �یار �ور و ��و و �وپ �رچ و 

 �ن و ��وه

چ�و �و� �باب با �و� و ��ه و �وپ �رچ 

ن و ��وه

 �وراک � ��ن ��غ و سالاد ��ل  و �س ت����ه و �ن و دوغ
���سل ��غ با �و� و �یار �ور  ، ��� ز���ی ، ��و و �س 

�وراک 

  �ن و دوغ�و� ت����ه و آش ر��ه و 

چ�و �ور�ت ���جان  با ��غ و سالاد ��ل و 

�س  ت����ه و �ن و دوغ

حضرت رسول    .خوش اخلاقی  ، نصف دین است
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 �و�یا پ�و و ما�ت �و��ر  و �ن و د���ر
 شنبه

26/8/1403  

چ�و �ور�ت  �ور� ��زی و سالاد ��رازی 

ت����ه و �ن و دوغ آب���و    

کشبه ی  

1403/8/27 

�وپ ور��شل��زی پ�و با ما�ی و 

 ز��ون �ورده ت����ه

 دوشنبه 

28/8/1403  

چ�و �و� �باب با �و� و ��ه و �وپ �رچ 

ن و ��وهو �  

 سه شنبه 

29/8/1403  

چ�و �ور�ت ���جان  با ��غ و سالاد ��ل و 

 �س  ت����ه و �ن و دوغ

  چهارشنبه

30/8/1403  


