
 

 

  1403اسفند 17اسفند لغایت  12از  ماه مبارك رمضانایام  دانشجویان در برنامه غذایی

 

 )ع ( صادقامام         .خوش اخلاقی در بین مردم ، زینت اسلام است

 

  افطاري نوع دو  افطاري نوع یک  سحري  ایام هفته

  یکشنبه

12/12/1403  

زرشک پلو  با مرغ و انواع ماست و نان و 

  میوه

لوبیا پلو و سالاد فصل و سس تکنفره و سوپ جو و نان و 

  خرما و سبزي خوردن

گوجه و خیار شور و سیب زمینی ، هویج و سالاد  خوراك کتلت با 

  فصل و سس تکنفره و سوپ جو و نان و خرما و سبزي خوردن

  دوشنبه

13/12/1403  

چلو خورشت  قیمه سیب زمینی و انواع 

  ماست و نان و میوه

چلو کباب زعفرانی با گوجه یا لیمو ترش و کره و سماق و 

  و آبمیوهانواع ماست و سوپ ورمیشل و نان و بامیه 

خوراك دلمه فلفل و انواع ماست و سوپ ورمیشل و نان و بامیه و 

  آبمیوه

  سه شنبه

14/12/1403  

عدس پلو با گوشت و  کشمش و انواع 

  ماست و نان و میوه

چلو جوجه کباب  با گوجه یا لیمو ترش و کره و انواع 

  ماست و  شله زرد و نان و خرما و دلستر

انواع ماست و شله زرد و نان و  خوراك ماکارونی و سس گوجه و

  خرما و دلستر

  چهارشنبه

15/12/1403  

چلو خورشت قورمه سبزي و سالاد شیرازي 

  و آبلیمو تکنفره و نان و میوه

چلو کباب  تابه اي باگوجه و سالاد کلم و آش رشته و نان 

  و بامیه و آبمیوه

سالاد خوراك  کوکو سیب زمینی با گوجه، خیار شور ، هویج ، لبو و 

  کلم و نان و آش رشته و بامیه و آبمیوه

  پنجشنبه

16/12/1403  

چلو جوجه کباب با گوجه یا لیمو ترش و 

  انواع ماست و نان و میوه

چلو خورشت قیمه بادمجان و سالاد شیرازي و آبلیمو 

  تکنفره و نان و شله زرد ، خرما ، سبزي خوردن

زرد ، خرما ، خوراك کوفته تبریزي و نان سنگک و ترشی و شله 

  سبزي خوردن

  جمعه

17/12/1403  

  لوبیا پلو و انواع ماست و نان و میوه

زرشک پلو با مرغ و سالاد کلم و آش رشته و نان و بامیه و 

  آبمیوه

خوراك فلافل با گوجه و خیار شور ، یک عدد نان باگت و سالاد 

  کلم ، آش رشته ، با میه ، آبمیوه

 .خواهد بود  30/19لغایت  30/17ازساعت )  افطاري و سحري ( ساعت توزیع غذا *  .زمان توزیع افطاري و سحري همزمان و در زمان افطار خواهد بود*

  

  .احتمال تغییر در  برنامه غذایی در ایام ماه مبارك رمضان وجود دارد* 


